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Modules de texte

Version courte

((Headline))
Chutes à domicile: les personnes âgées ne sont pas les seules victimes

((Lead))
Chaque année en Suisse, 125 000 personnes se blessent en tombant chez elles. Ces chutes engendrent beaucoup de souffrances, mais aussi des coûts se chiffrant en milliards de francs. Quelques mesures simples permettent pourtant de réduire considérablement les risques. 

((Copy))
Sur les 14 500 personnes qui se blessent grièvement en tombant chaque année, environ la moitié sont en âge de travailler. Au total, 1700 personnes décèdent chaque année des suites d’une chute, dont 86 âgées de 17 à 64 ans. À titre de comparaison, 200 personnes meurent sur les routes et 190 en pratiquant un sport. 

((Subheadline))
Conseils professionnels pour plus de sécurité
((Copy))
Les chercheuses et chercheurs du BPA, le Bureau de prévention des accidents, étudient depuis longtemps les dangers qui nous guettent à domicile. Voici les cinq principaux conseils pour vous protéger efficacement des chutes: 

· Supprimez les sources de faux pas telles que les câbles, piles de vieux papier, jouets, etc. 
· Éclairez correctement votre domicile. 
· N’utilisez pas les escaliers comme espace de rangement et tenez la main courante. 
· Appliquez des bandes antidérapantes sur le fond de la douche, de la baignoire et sur les marches d’escalier. 
· Installez des sous-tapis. 

Un entraînement régulier de la force des jambes et de l’équilibre permet également de réduire le risque de chute. L’idéal: pratiquer une activité physique intense 3 × 30 minutes par semaine. 
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