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Velo, Helm und Co. 

Schnell oder gemütlich, kurze oder lange Distanzen, ohne 
oder mit elektrischer Unterstützung, in der Freizeit oder zur 
Arbeit – Velofahren macht Spass und ist gesund. Doch leider 
fährt auch das Unfallrisiko mit. 

In diesem Präventionsworkshop werden die Teil-

nehmerinnen und Teilnehmer für die folgenden 

Themen sensibilisiert: 

• Obligatorische Ausrüstung des Velos/E-Bikes  

• Sicheres Verhalten im Verkehr 

• E-Bike-Simulator (Anhalteweg) 

• Velohelm-Crashtest (Nutzen des Helms) und 

korrektes Tragen des Velohelms 

• Sichtbarkeit 

Workshopelemente 

• Powerpoint-Präsentation 

• Velohelm-Crash-Test 

• E-Bike-Simulator 

• Wettbewerb (Preise werden von der BFU mitge-

bracht) 

• Kleines, nützliches Präsent zur Förderung der 

persönlichen Sicherheit für alle Teilnehmenden 

• Publikumsbroschüren 

Organisation 

• Der Workshop wird von einer Referentin oder ei-

nem Referenten der BFU geführt. 

• Dauer: ca. 50 Minuten. Ideal ist eine Gruppen-

einteilung im 60-Minuten-Takt. 

• Gruppengrösse 15 Personen 

 

 

 

 

 

 

Kostenübersicht 

 Räumlichkeiten und Platzbedarf 

• Geschlossener Raum (Schulungs-, Konferenz-

raum, Werkhallenteil usw.) mit Platzkapazität für 

das Präsentationsmaterial sowie für ca. 15 Per-

sonen (einfache Konzertbestuhlung). Eine Veran-

staltung im Freien ist, ausser in einem geschlos-

senen, wetterfesten Zelt, nicht möglich (Witte-

rungsrisiko). 

• Velohelm-Crashtest: ca. 1,5 m2 

• E-Bike-Simulator: ca. 10 bis 12 m2 

Tipp: Der Besuch des Präventionsworkshops sollte 

während der bezahlten Arbeitszeit obligatorisch 

sein. Erfahrungsgemäss ist ein zeitlich freier und 

fakultativer Besuch weder sinnvoll noch im Inte-

resse des organisierenden Betriebs. 

Kontakt 

BFU 

Christian Müry, Berater Unternehmen 

Tel. +41 31 390 22 39 

c.muery@bfu.ch 

Alle Präventionsworkshops finden Sie 

auf bfu.ch/praeventionsworkshops  

 

 

 

Kosten für Unternehmen 1 Tag 2 Tage 4 Tage 

Grundgebühr für Transport inkl. Auf- und Abbau CHF 450.– CHF 450.– CHF 450.– 

BFU-Fachbetreuung pro Tag CHF 800.– CHF 1600.– CHF 3200.– 

Total CHF 1250.– CHF 2050.– CHF 3650.– 

Präventionsworkshops sind von der Mehrwertsteuer befreit, Änderungen von Konditionen und Preisen bleiben vorbehalten. Für 

Schulen, spezielle Ausbildungsstätten (Lehrwerkstätten usw.) sowie für soziale Einrichtungen wird ein Preisnachlass von 50% d es 

Gesamtpreises gewährt. 

mailto:c.muery@bfu.ch
https://www.bfu.ch/de/dossiers/einsatzmittel-praeventionsworkshops-und-kurse

