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I. Einleitung

Jahrlich sterben in der Schweiz rund 50 Kinder im
Alter bis zu 16 Jahren an den Folgen von Unféllen.
Bei rund 45 Prozent davon handelt es sich um Stras-
senverkehrsunfélle, die Ubrigen geschehen wéhrend
der Freizeit, im Haus oder in dessen Umgebung. Ob-
wohl das eigene Heim im Allgemeinen als sicher gilt,
ereignet sich dort bei den 1- bis 6-jahrigen Madchen
und Knaben rund die Halfte aller Unfélle. Die Vertei-
lung der todlichen Kinderunfalle nach Unfallart, Ge-

schlecht und Altersklassen zeigt Tabelle 1.

Auch wenn es nie mdglich sein wird, alle Kinder vor
jeder Gefdhrdung zu schitzen, lasst sich durch das
Bewusstmachen und Voraussehen von Gefahren in
vielen Fallen grosseres Unglick verhlten. Kinder
sollten von klein auf lernen, sich gefahrengerecht zu
verhalten, d. h. zu erkennen und zu verstehen, wo
Gefahren lauern und wie man sich davor schitzen

kann.

Die Entwicklung des Kindes in den ersten 6 Le-
bensjahren verlduft von der vélligen Unselbstan-
digkeit nach der Geburt Uber das Kriechen, das Ge-

Tabelle 1

hen, das Laufen und Klettern, das Spielen vor dem
Haus und in der ndheren Umgebung bis zur selbstan-
digen Teilnahme am Strassenverkehr beim Zurtckle-
gen des Schulweges. Entsprechend dieser allmahli-
chen Zunahme der Selbstandigkeit und der Erweite-
rung des Lebensraumes haben die Eltern die Aufga-
be, das Kind zuerst durch direkten Schutz vor Unfal-
len zu bewahren, spater gefahrliche Gegenstande aus
seiner Reichweite zu entfernen und Gefahrenstellen
zu beheben oder abzusichern. Mogliche Gefahren
sind dem Kind zu erkldren, sobald es diese verstehen
kann. Schliesslich lasst man es unter Anleitung und
Uberwachung Erfahrungen sammeln, erzieht es zur
Selbstandigkeit und Eigenverantwortlichkeit. Dabei
sind beispielhaftes Verhalten, Voraussicht, Beobach-
tung des Kindes sowie Ermutigung und Lob die bes-
ten Mittel, Unfalle zu verhiten.

Auf den folgenden Seiten werden die wichtigsten
Gefahrenbereiche dargestellt und — soweit vorhanden
— statistische Angaben Uber die Haufigkeit von Unfal-

len gemacht.

Getotete Kinder (0-16 Jahre) nach Ursache, Alter und Geschlecht, 2007
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Il. Haufigste gefahren und Unfalle

1. Ersticken

Die Gefahr des Erstickens besteht insbesondere bei

Kleinkindern unter 12 Monaten.

Sauglinge kénnen beim Einatmen erbrochener
Speiseteile ersticken. Haufig wird das Ersticken
auch durch die Verlegung der Atemwege verur-
sacht, wenn Decken, Kissen oder Ticher Uber das

Gesicht des Kindes geraten.

Etwa ab dem 5. Monat, wenn das Kind ins «Greif-
alter» kommt, stellen kleine Gegenstande wie
Knopfe, Reissndgel, Schrauben, Murmeln, Plas-
tikbausteine usw. eine Gefahr dar, weil sie leicht in
die Luftréhre gelangen und zum Ersticken fuhren
kédnnen. Etwas altere Kinder sind beim Spielen mit
Plastiksacken gefahrdet, wenn sie sich nicht mehr
aus einem Uber den Kopf gestllpten Sack befreien

kénnen.

Vorbeugende Massnahmen

= Kleinkinder nach jeder Mahlzeit aufstossen
lassen und anschliessend in Seitenlage oder auf
den Rucken legen.

= Kleinkinder brauchen kein Kopfkissen. Auch
Windeln, Tucher oder dergleichen gehdéren
nicht ins Bett. Falls eine Bettdecke verwendet
wird, sollte diese nur bis zur Brust des Sauglings
reichen und am unteren Ende des Bettgestells
so festgebunden sein, dass sie keinesfalls nach
oben rutschen kann.

= Uber dem Bett und am Bettgestell sollten keine
Schnire oder Kordeln befestigt werden, um je-

de Gefahr des Strangulierens zu vermeiden.
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= Ab etwa dem 5. Monat kleine Gegenstdnde,
die das Kind verschlucken kdénnte, aus seiner
Reichweite entfernen. Kindern in diesem Alter
sollte man auch nie Erdnisse zu essen geben,
weil diese in die Luftréhre gelangen und zum
Ersticken fUhren kénnen.

= Plastiksacke und Tragetaschen sind an fur Kin-
der unzuganglichen Orten aufzubewahren.

Wird ein solcher Sack Uber den Kopf gestilpt,

schmiegt er sich eng an die Haut an, und ein

Kind kann sich moglicherweise nicht mehr be-

freien.

2. Stiirze

Stlrze kénnen vor allem bei Sduglingen schwere
Folgen haben. Auch kleinere Kinder sind schon
frih imstande, sich in der Bauchlage fortzubewe-
gen und kénnen so von Mobelsticken hinunter-
stirzen. Wenn das Kind kriecht, geht und klettert,
ergeben sich neue Gefahren durch Mébel, auf die
es hinaufklettern und von denen es herabstiirzen
kann. Gefahrlich sind Kajltenbetten, von denen
Kinder im Schlaf oder beim Spielen stlrzen kén-
nen. Ungesicherte Treppen, Fenster und Balkone
kdnnen ebenso zu gefdhrlichen Stlrzen flhren,
wie Graben, Gruben und «Gullenlécher» in der
Umgebung des Hauses. Herumliegende oder frei
hdngende Telefon-, Verldngerungs- und Verbin-
kébnnen  zur

dungskabel Stolperfalle  werden.
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Vorbeugende Massnahmen

= Vor dem Wickeln alle benétigten Gegenstdande
bereitstellen, damit man sich nicht vom Wickel-
tisch entfernen muss. Ist das Telefon zu beant-
worten oder die Haustire zu 6ffnen, sollte das
Kind mitgenommen werden.

= Die Kinderwaage ist immer in die Mitte des
Tisches zu stellen, bevor das Kind darauf gelegt
wird. Waagschalen kénnen leicht kippen.

= Wenn das Baby in einem Beutel am Korper
getragen wird, ist beim Blcken Vorsicht ange-
bracht. Das Kind kénnte herausfallen oder ge-
quetscht werden.

= Sobald ein Kind sitzen und bevor es aufstehen
kann, ist der Matratzenrost im Kinderbett tief
zu stellen, da sonst die Gefahr besteht, dass das
Kind herausfallt.

= Ein weicher Teppich im Kinderzimmer bietet
eine ideale Spielflache und vermindert bei ei-
nem Sturz das Verletzungsrisiko.

= Sogenannte Babywalker (Lauflerngerate) sind
gefahrlich (Sturzgefahr, insbesondere bei Trep-
pen) und kédnnen unter Umsténden die naturli-
che Entwicklung des Gehenlernens behindern.

= Wenn das Kind zu gehen und klettern beginnt,
mussen leicht kippende Mdbelstlcke aus sei-
nem Spielzimmer entfernt werden. Auch sollte
es nicht allein in R&umen spielen, in denen sich
Einrichtungsgegenstande befinden, auf die es
klettern und von denen es herunterstirzen
kénnte.

= Eltern sollten ihren Kindern nichts Falsches vor-
machen, z B. einen Stuhl auf den Tisch stellen,
anstatt eine Haushaltleiter zu benitzen. Wenn
ein unbeaufsichtigtes Kind auch einmal einen
solchen «Turm» baut, besteht Sturzgefahr.

= Vor Treppen in der Wohnung kénnen Schutz-
gitter angebracht werden, um ein Hinunterstar-

zen zu verhindern. An Fenstern und Turen sind
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notigenfalls  kindersichere  Sperrvorrichtungen
zu montieren. Treppen dirfen nicht als Ablage-
flache flr Spielzeug oder andere Dinge benitzt
werden.

= Geldnder und Bristungen sollten so ausgestal-
tet sein, dass Kinder sie nicht erklettern und
Ubersteigen kénnen (Héhe 100 cm, bis auf eine
Hohe von 75 cm keine Offnungen von mehr als
12 cm Durchmesser; keine horizontalen Stre-
ben).

= Auf Kajutenbetten sollte wenn méglich verzich-
tet werden. Wenn dies aus Platzgriinden nicht
in Frage kommt, mussen die Kinder durch seitli-
che Schranken gegen das Herausfallen ge-
schiitzt werden. Kinder unter sechs Jahren soll-
ten nicht im oberen Teil schlafen.

= Telefon- und Verlangerungskabel immer der
Wand entlang verlegen, wenn méglich in einem
Kabelkanal. Mit einem Elektrofachmann abkla-
ren, ob die Montage einer zusatzlichen Steck-
dose maoglich ist, damit die Verwendung des
Verlangerungskabels hinfallig wird.

= Graben, Gruben und «Gullenldcher» in der Um-
gebung des Hauses sind stets durch Abschran-
kungen zu sichern oder zuzudecken. Kinder
kdnnten sonst in einem unbeobachteten Au-

genblick hineinfallen.

3. Verbriihungen

Verbrihungen betreffen vorwiegend Kinder unter
5 Jahren (rund 75 Prozent aller Verbrihungsunfalle
von Kindern bis zu 16 Jahren). An die Gefahr von
Verbrihungen denkt man zundchst vor allem im
Bad und in der Kuche. Haufig sind jedoch auch
Verbrihungen am Tisch, wenn Gefdsse mit heissen
Flissigkeiten heruntergezogen oder umgeworfen
werden. Neben korperlichen Auswirkungen kén-

nen Verbrihungen durch stérende Narbenbildung



auch schwer wiegende psychische Folgen nach sich

ziehen.

Vorbeugende Massnahmen

= Warmen Sie mit Bettflaschen das Bett nur vor
und entfernen Sie sie dann. Die Verschlisse von
Bettflaschen sind nicht immer dicht.

= Beim Baden in der Wanne stets zuerst prifen,
ob die Wassertemperatur fir das Kind nicht zu
hoch ist (Ellbogenprobe). Heisses Wasser darf
nicht hinzugegeben werden, wenn sich das
Kind in der Badewanne befindet. Es ist darauf
zu achten, dass kleine Kinder nicht allein gelas-
sen werden und nicht mit dem Wasserhahn
spielen. Sie konnten sich beim Aufdrehen des
Warmwasserhahns verbrihen.

= Durch die Installation einer Mischbatterie mit
Temperaturbegrenzer lassen sich schwere Ver-
brihungen vermeiden.

= In der Kiche besteht die Gefahr, dass das Kind
eine Pfanne vom Herd zieht oder ein Gefass mit
heissem Inhalt verschittet und sich dabei ver-
briht. Kinder sollten daher moglichst nicht in
der Kuche spielen, solange gekocht wird. Es ist
darauf zu achten, dass das Kind keine gefillten
Gefasse erreichen kann. Die Pfannen auf dem
Herd sind durch ein Gitter oder Abdeckblech
(Kinderherdschutz) vor dem Zugriff des Kindes
zu schitzen, oder zumindest sind deren Stiele
nach hinten zu richten.

»  Gefisse mit heissem Wasser oder Ahnlichem
sollten nie unbeaufsichtigt herumstehen.

= Kleinere Kinder versuchen, sich tberall hochzu-
ziehen. Es empfiehlt sich daher, keine Tischti-
cher zu verwenden oder herunterhdngende
Tischdecken hochzuschlagen, um sie aus der
Reichweite des Kindes zu bringen.

= Am gedeckten Tisch sollten kleinere Kinder

nicht unbeaufsichtigt gelassen oder auf dem
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Schoss gehalten werden. Sie kdnnten heisse
Teekannen oder Suppenschisseln umwerfen
und sich dabei schwere Verbrihungen zuzie-
hen. Am besten werden die Kinder in einen
Kindersitz gesetzt und alle gefahrlichen Ge-
genstande aus ihrer Reichweite entfernt.

= Vorsicht ist auch geboten, wenn bei Erkaltun-
gen kochend heisses Wasser zum Inhalieren

(«Dampfen») verwendet wird.

4, Verbrennungen

Von Verbrennungen sind — wie von Verbrihungen
— vor allem Kinder unter 5 Jahren betroffen. Ver-
brennen kann man sich an heissen Herdplatten,
Backdfen, Heizkorpern, Kerzenflammen sowie am
offenen Feuer oder beim Grillieren. Wie bei den
Verbrihungen sind auch hier schwer wiegende
psychische Auswirkungen durch stérende Narben-

bildungen an exponierten Kérperteilen méglich.

Vorbeugende Massnahmen

= Eltern sollten ihr Kind lehren, sich vor Verbren-
nungen zu schiitzen, indem sie seine Hand mit
aller Vorsicht — und nie mit Gewalt — in die Na-
he einer Kerzenflamme, einer heissen Herd-
platte, des Backofens usw. fiihren, damit es die
Hitze andeutungsweise spiren kann. Lasst man
das Kind eine nicht zu heisse Teekanne kurz be-
rihren, lernt es, sich zu vergewissern, ob eine
Verbrennungsgefahr besteht, bevor es einen
Gegenstand anfasst.

= Das Kind soll in Anwesenheit der Eltern lernen,
mit Streichhélzern und Feuerzeug umzugehen.
Es ist jedoch dafiir zu sorgen, dass diese nie he-
rumliegen. Das Kind kénnte sonst wahrend der
Abwesenheit Erwachsener damit spielen und

Schaden anrichten.



= Feuerwerk ist ausser Reichweite von Kindern
aufzubewahren und darf nur unter Anleitung
und Aufsicht der Eltern abgebrannt werden.

= Unbenutzte Verlangerungskabel sind sofort

nach Gebrauch wegzurdumen. Nimmt ein Kind

den Stecker in den Mund, kann fliessender

Strom zu schlimmen Verbrennungen fihren.

5. Vergiftungen

Die Statistik des Schweizerischen Toxikologischen
Informationszentrums zeigt, dass Kinder vor allem
zwischen 0 und 4 Jahren durch Vergiftungen ge-
fahrdet sind (Siehe Tabelle 2).

Sobald sich das Kind selbstandig fortbewegen
kann, ist vermehrt darauf zu achten, dass es sich
keine Vergiftungen zuzieht. Zum Erkunden der
Umwelt dienen dem kleinen Kind Augen, Ohren,
Hande und vor allem der Mund. Alle erreichbaren
Gegenstande werden zum Mund gefihrt, und was
das Kind einnimmt, wird oft auch verschluckt. Kin-
der bis zu 16 Jahren erleiden 50 Prozent aller Ver-
giftungen (alle Altersklassen, auch Erwachsene,
eingerechnet). Knapp 30 Prozent aller Vergiftun-
gen von Kindern erfolgen durch Medikamente,
rund 40 Prozent durch die Einnahme von Haus-
haltprodukten wie Reinigungsmittel, Kosmetika

usw.

Tabelle 2

Vorbeugende Massnahmen

Wenn Reinigungsarbeiten unterbrochen wer-
den mussen (Telefon, Turglocke usw.), muss
das Kind mitgenommen oder Reinigungsmittel
u. A. aus seiner Reichweite entfernt werden.
Reinigungs- und Schadlingsbekampfungsmittel
sind gut verschlossen und mindestens 1.6 m
Uber dem Boden aufzubewahren.

Arzneimittel dlrfen nie in Reichweite von Kin-
dern herumliegen, auch wenn sie taglich einge-
nommen werden. Medikamente gehdren in ei-
nen verschlossenen Schrank. Dasselbe gilt fur
alkoholische Getranke und Zigaretten. Auch
Sprihdosen, Nagellack und dergleichen geho-
ren nicht in Kinderhdnde. Sie enthalten giftige
Substanzen und darfen daher den Kindern
nicht zum Spielen Uberlassen werden.

Kindern ist ausdriicklich zu verbieten, irgendwel-
che Pflanzen oder Beeren zu essen, bevor sie die-
se nicht einem Erwachsenen gezeigt haben. Das
Verbot hat eine grossere Wirkung, wenn dem
Kind die Vergiftungsgefahr erklart wird.

Kindern sind zum Malen nur ungiftige Farben

zu Uberlassen.

Giftunfalle bei Kindern (0-16 Jahre) nach Altersklasse und Geschlecht, 2008

Alter und Geschlecht Harmlose Vorfalle Félle mit Potenzieller Gefahrdung Total

Alter <5 Jahre 5345 19.2% 6699 24.1% 12 044 43.3%
5-< 10 Jahre 364 1.3% 700 2.5% 1064 3.8%
10 - < 16 Jahre 179 0.6% 755 2.7% 934 3.4%
unbekannt 429 1.5% 567 2.0% 996 3.6%

Geschlecht  Médchen 2821 10.1% 3766 13.5% 6587 23.7%
Knaben 3065 11.0% 4417 15.9% 7482 26.9%
unbekannt 431 1.6% 538 1.9% 969 3.5%

Total Kinder 6317 22.7% 8721 31.4% 15 038 54.1%

Quelle: Schweizerisches Toxikologisches Informationszentrum
bfu-Fachdokumentation 2.053 10



6.  Aussere Verletzungen

Mit etwa neun Monaten versucht das Kind, sich
Uberall hochzuziehen. Dabei besteht die Gefahr,
dass es sich durch herabfallende Gegenstdnde

verletzt.

Vorbeugende Massnahmen

= Am sichersten ist es, auf Tischtlcher zu verzich-
ten. Herabhangende Tischtlicher werden am
besten hochgeschlagen, um sie dem Zugriff von
Kindern zu entziehen.

= Gegenstande, die leicht herabfallen und das
Kind verletzen kénnten, sind zu entfernen.

= Haushaltmaschinen und Werkzeuge gehoren
nicht in die Reichweite des Kindes, bevor es si-
cher damit umgehen kann.

= Alle spitzen und scharfen Objekte wie Messer,
Scheren, Nadeln usw. sind sofort nach Ge-
brauch wegzurdumen.

= Sobald das Kind im Garten spielt, sollten keine
Gartengerate und Werkzeuge herumliegen, mit
denen es sich beim Spielen oder Nachahmen

der Tatigkeiten Erwachsener verletzen kénnte.
7. Elektrounfalle

Elektrounfalle kénnen sich ereignen, wenn Kinder
in ihrer Entdeckungsfreude an Steckdosen hantie-
ren und beschadigte Kabel oder Stecker in den

Mund nehmen.

Vorbeugende Massnahmen

= Esist darauf zu achten, dass keine unbenutzten
elektrischen Kabel herumliegen, die Kinder zum
Experimentieren und Basteln verleiten. Bescha-
digte Kabel und Stecker sind umgehend aus-
zuwechseln. An Steckdosen, die fir Kinder er-

reichbar sind, kbnnen Schutzstecker mit isolie-
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renden Sperrstiften — so genannte Blindstecker
— angebracht werden, damit nicht mit Nageln
oder anderen spitzen Gegenstanden darin her-
umgestochert werden kann.

= Es gibt spezielle Steckdosen, bei denen die Kon-
takte abgedeckt sind und sich nur beim Ein-
schieben des Steckers ¢ffnen. Dadurch wird das
Einfihren von Strom leitenden Gegenstanden
wie Stricknadeln, Nageln, Blroklammern usw.
und damit das gefahrliche Bertihren Strom fih-
render Teile in der Steckdose verhindert.

= Zur Erhdéhung der Sicherheit in Kiiche, Bad und
Kinderzimmer empfiehlt sich die Installation von
Sicherheitssteckdosen mit Fehlerstrom-Schutz-
schalter. Fliesst fehlgeleiteter Strom durch den
Koérper eines Menschen, unterbricht der Schal-
ter innerhalb von Sekundenbruchteilen den
Stromkreis, so dass schwer wiegende Folgen
ausbleiben. Sicherheitssteckdosen kénnen auch
nachtrdglich Uberall eingebaut werden, bei-

spielsweise in Spiegelschranken.

8. Ertrinken

Todesfalle durch Ertrinken ereignen sich vorwie-
gend bei Kindern zwischen 1 und 4 Jahren. Bis
etwa zum dritten Lebensjahr ist das Kleinkind in-
folge seines schweren Kopfes und der noch unge-
Ubten Muskulatur auch bei Wassertiefen von nur
wenigen Zentimetern nicht in der Lage, sein Ge-
sicht aus dem Wasser zu heben. Zu Unfallen
kommt es meist, wenn Eltern durch irgendwelche
Tatigkeiten abgelenkt sind und sich die Kinder ihrer
Neugierde folgend unbeaufsichtigt einem Gewas-

ser ndhern.

Vorbeugende Massnahmen
= Kinder durfen sich unter keinen Umstanden

unbeaufsichtigt in der Badewanne oder in der



Nahe von Teichen, Seen oder Fliessgewassern
aufhalten.

= Unbenutzte Planschbecken, Gartenschwimmba-
der und Wasserbehalter sind zuzudecken, damit
kein Kind hineinfallen kann. Wasserbecken oder

Biotope im Spielbereich dirfen hochstens eine

Wassertiefe von 20 cm aufweisen oder miissen

mit einem unter der Wasseroberflache ange-

brachten Gitter oder durch eine Umzdunung
gesichert sein.

= Kinder, die noch nicht schwimmen k&nnen,
darfen sich nicht unbeaufsichtigt auf Luftmat-
ratzen im Wasser aufhalten. Diese kippen leicht,
kdnnen Luft verlieren und Nichtschwimmer in

Lebensgefahr bringen.

= Kinder sollten mit 4 bis 5 Jahren schwimmen
lernen. Schwimmen ist die beste Versicherung
gegen Ertrinken.

= Beim Baden sind auch stets die sechs wichtigs-
ten Baderegeln der Schweizerischen Lebensret-
tungsgesellschaft SLRG zu beachten:

1) Springe nie erhitzt ins Wasser! Dein Korper
braucht Anpassungszeit.

2) Lass kleine Kinder nie unbeaufsichtigt am
Wasser! Sie kennen keine Gefahren.

3) Luftmatratzen und Schwimmbhilfen geho-
ren nicht ins tiefe Wasser! Sie bieten keine
Sicherheit.

4)  Schwimme niemals mit vollem oder ganz
leerem Magen! Warte nach Uppigem Es-
sen 2 Stunden. Meide Alkohol!

5) Springe nicht in tribe oder unbekannte
Gewadsser! Unbekanntes kann Gefahren

bergen.
6) Schwimme lange Strecken nie allein! Auch
der besttrainierte Koérper hat mal eine

Schwache.
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= Beim Befahren von Flissen mit Booten hilft die
Beachtung der sechs Flussregeln der SLRG, Un-
falle zu vermeiden:
1) Schlauchbootfahrer missen mit einer Ret-
tungsweste ausgerUstet sein!
2) Die auf dem Boot angegebene Nutzlast
darf nicht Gberschritten werden!
3) Boote nicht zusammenbinden! Sie sind
nicht mehr manévrierfahig.

4)  Unbekannte Flussabschnitte missen vor je-
der Fahrt zuerst erkundet werden!

5) In freie Gewasser (Flisse, Weiher und
Seen) wagen sich nur gute und gelbte
Schwimmer.

6) UnterkUhlung kann zu Muskelkrampf fih-
ren. Je kalter das Wasser, umso klrzer der

Aufenthalt im Wasser!

9. Spiele im Freien, Sport

Beim Spielen im Freien k&nnen einerseits die Spiele
selbst oder die dabei verwendeten Gerate gefahr-
lich sein, z. B. Luftgewehre, Pfeilbogen, Wurfpfeile
oder Steinschleudern; andererseits kann das Spie-
len an bestimmten Orten riskant sein, etwa Ball-
spielen, Rollschuh- oder Rollbrettfahren auf der
Strasse oder in Strassennahe sowie das Steigenlas-

sen von Drachen im Bereich von Freileitungen.

Reiten ist insbesondere bei Madchen im Schulalter
ein beliebtes Hobby. Verletzungen durch Reitun-
falle sind oft schwerer Natur. Bei mehr als der Half-
te der durch Sturze vom Pferd verursachten Verlet-

zungen ist der Kopf betroffen.

Beim Skifahren haben in der Schweiz jahrlich rund
12 000 Kinder bis zu 16 Jahren einen Unfall.



Unfalle beim Schlitteln sind nicht besonders haufig,
fUhren jedoch oft zu schweren Verletzungen, weil
Uberdurchschnittlich haufig der Kopf davon betrof-
fen ist. Dies durfte primar Folge des von Kindern
bevorzugten «bauchlings» Schlittelns (Kopf voran)

sein.

Vorbeugende Massnahmen

= Es ist darauf zu achten, dass Kinder auf geeig-
neten Pldtzen, abgesperrten Hofen usw. spielen
und die verwendeten Gerdte keine Ver-
letzungsgefahr in sich bergen. Auf Spielplatzen
sind insbesondere Kinder bis zu 11 Jahren un-
fallgefahrdet; die meisten Unfélle ereignen sich
auf Rutschbahnen und Schaukeln.

= Beim Inline-Skaten sollte unbedingt die kom-
plette Schutzausristung (Helm, Ellbogen-, Hand-
gelenk- und Knieschoner) getragen werden.

= In den Reitsport sollten Jugendliche durch ausge-
bildete Lehrer Grund-

kenntnisse Uber das Verhalten von Pferden sind

eingefiihrt  werden.

Voraussetzung fir den sicheren Umgang mit
ihnen. Beim Reiten sollte immer eine feste Reit-
kappe getragen werden. Die Verwendung selbst-
offnender Steigblgel verhindert das Mitschleifen
nach einem Sturz.

= Beim Schneesport ist die richtige Ausristung
besonders wichtig. Ausgetragene Schuhe von
Geschwistern kdnnen der Sicherheit abtraglich
sein. Am besten lasst man sich im Fachgeschaft
Uber Skischuhe und -ausristung beraten. Ab
15 kg Korpergewicht empfiehlt sich die Verwen-
dung einer Auslésebindung. Kinder sollten zur
Vermeidung von Kopfverletzungen einen guten
Schneesporthelm mit harter Aussenschale tra-
gen. Vor der ersten Abfahrt und nach Pausen
sollte sich jeder Schneesportler durch Gymnastik
aufwarmen. Auch beim Skifahren und Snow-

boarden sollten die Eltern ein Vorbild fir ihr Kind
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sein, seinen Fahigkeiten entsprechend fahren
und es nicht sich selbst Gberlassen.

= Beim Schlitteln sollten Kinder hohe Schuhe mit
Profil, Handschuhe und einen Kopfschutz tragen.
«Bduchlings» schlitteln (Kopf voran) vermeiden
oder zumindest nur dort zulassen, wo keine Hin-
dernisse vorhanden sind. Keine «Kettenfahrten»
(mehrere Schlitten verbunden) unternehmen.

= Fir Ballspiele gilt: vor jedem Spiel einlaufen (tra-
ben, Steigerungslaufe, Gymnastik, dehnen). Re-
gelmassiges Training und umfassendes Ein-
laufen sind die besten Mittel gegen Zerrungen
und Muskelrisse. Beim Fussballspielen kann sich
jeder Spieler selber schitzen, indem er immer
kombinierte Schienbein- und Knédchelschoner

tragt.

10. Verletzungen durch Haustiere

Verletzungen durch Haustiere sind nicht sehr hau-
fig. Kinder spielen gerne mit Hunden und Katzen,
die im Allgemeinen kaum geféhrlich sind. Bei klei-
nen Kindern ist jedoch nicht auszuschliessen, dass
sie ein Tier unabsichtlich reizen, ohne sich der da-

durch entstehenden Gefahr bewusst zu sein.

Vorbeugende Massnahmen

= Kinder sollten nicht mit Hunden oder Katzen
allein gelassen werden. Zudem ist ihnen klar-
zumachen, dass es die meisten Tiere nicht moé-
gen, von irgendjemandem angefasst und an
Ohren oder Schwanz gezogen zu werden.
Fremde Tiere durfen nur mit Einverstandnis des
Besitzers gestreichelt werden.

= Kinder sind auf die wichtigsten Regeln im Um-
gang mit Tieren aufmerk-sam zu machen: Der
Kafig, Stall usw. gehéren zum engsten Lebens-
raum eines Tieres. Dringt man in sein Revier ein,

kann es sich angegriffen fihlen und sich vertei-



digen. Beim Fressen sollten Tiere grundsatzlich
nicht gestért werden. Ebenso ist es unklug, sich
einem Muttertier zu nahern, das Junge gewor-
fen hat. Auch wenn man diese nur streicheln
will, kann es sich zur Wehr setzen und seine

Jungen verteidigen.

11. Strassenverkehrsunfalle

Strassenverkehrsunfalle sind die haufigste Tode-
sursache bei Kindern zwischen 5 und 16 Jahren.

In der Schweiz werden pro Jahr rund 3'500 im
Strassenverkehr verunfallte Kinder bis zu 16 Jahren
polizeilich registriert. Unter Berlcksichtigung der
Dunkelziffer liegt die Zahl der Verunfallten — insbe-
sondere der Leichtverletzten — in Wahrheit noch
hoéher. Knaben sind mit einem Anteil von rund
70 Prozent

unfallgefahrdet als Madchen.

im Strassenverkehr deutlich starker

Tabelle 3

Bei Strassenverkehrsunféllen kénnen auch Klein-
kinder zu Schaden kommen, die nur passiv am
Verkehr teilnehmen, d. h. im Kinderwagen, auf
dem Fahrrad oder im Auto mitgefihrt werden. Wie
die Statistik zeigt, ereignen sich bei Kindern zwi-
schen 12 und 16 Jahren die meisten Fussgangerun-
falle, wenn sie selbsténdig am Verkehr teilnehmen,

d. h. z. B. auf dem Schulweg und beim Spielen.

Tabelle 3 zeigt die Verteilung der Verkehrsunfalle
inner- und ausserorts auf die Altersgruppen der O-

bis 6-Jahrigen und der 7- bis 16-Jdhrigen.

Sobald ein Kind schulpflichtig ist bzw. vom ersten
Tag des tatsachlichen Schulbesuchs an , darf es auf
offentlichen Strassen Rad fahren, sofern es die
Pedale sitzend treten kann. Am meisten Radfahrer-
unfélle ereignen sich bei den 12- bis 16-Jahrigen
(Tabelle 4).

Im Strassenverkehr verletzte und getotete Kinder (0-16 Jahre) nach Altersklasse, Ortslage und Strassenart, 2008

| OSdahe | G-flabe | f2f6habe | Totl

Total Personenschaden

Leichtverletzte 216 579 1324 2119
Schwerverletzte 42 111 274 427
Getotete 1 5 15 21
Total 259 695 1613 2 567
Verletzte und Getdtete innerorts

Hauptstrasse 92 252 576 920
Nebenstrasse 107 325 665 1097
Andere 8 21 26 55
Total 207 598 1267 2072
Verletzte und Getdtete ausserorts

Hauptstrasse 37 58 201 296
Nebenstrasse 14 38 142 194
Andere 1 1 3 5
Total 52 97 346 495

Quelle: Polizeilich registrierte Strassenverkehrsunflle, BFS, Auswertung bfu
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Vorbeugende Massnahmen:

= Beim Uberqueren der Strasse mit einem Kinder-
wagen ist darauf zu achten, dass vor dem Be-
treten der Fahrbahn in genldgendem Abstand
vom Trottoirrand angehalten wird, damit das
Kind im Wagen nicht gefahrdet ist. Es ist auch
immer daran zu denken, den Kinderwagen ge-
gen das Wegrollen zu sichern, wenn er ir-
gendwo abgestellt wird.

= FUr den Transport auf dem Fahrrad sind geeig-
nete Kindersitze zu verwenden. Der Sitz muss
namentlich die Beine des Kindes schiitzen und
darf den Radfahrer nicht behindern. Dabei soll-
ten Kinder — wie auch der Fahrer — einen Velo-
helm tragen. Dasselbe gilt auch fir im Veloan-
hanger mitgefuhrte Kinder.

= Im Auto sind Sauglinge am besten in speziellen,
mit Gurten fixierten Rickhaltesystemen aufge-
hoben. Kinder bis zu 12 Jahren sollten nur auf
den Rucksitzen mitgefthrt werden; Kinder un-
ter 12 Jahren mussen — falls sie kleiner als 150
c¢m sind - durch ihrem Alter entsprechende
Ruckhaltevorrichtungen gesichert sein (Kinder-
rickhaltevorrichtung, welche gemass der Serie
03 oder 04 des ECE-Reglements Nr. 44 gepruft
ist). Bei der Verwendung von Dreipunktgurten
sind zur Verbesserung der Gurtfihrung speziel-
le Sitzerhdher zu benttzen.

= Kinder durfen nie auf der Strassenseite, sondern
sollten immer auf der Trottoirseite ein- und aus-

steigen, damit sie nicht durch nachfolgende

Tabelle 4
Verletzte und getdtete radfahrende Kinder (0-16 Jahre) im
Strassenverkehr nach Altersklasse, 2008

0-5 6-11 12-16 Total
Leichtverletzte 16 148 336 500
Schwerverletzte 3 29 78 110
Geotete 0 2 2 4
Total 19 179 416 614

Quelle: Polizeilich registrierte Strassenverkehrsunfalle, BFS, Auswertung bfu
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Fahrzeuge gefahrdet werden.

Die aktive Teilnahme am Strassenverkehr be-
ginnt fur das Kind, wenn es an der Hand der El-
tern die Strasse betritt. Dabei gilt es zunachst,
das Kind auf der von der Strasse abgewandten
Seite an der Hand zu halten. Sollte es sich pl6tz-
lich losreissen, gerdt es so nicht unvermittelt auf
die Strasse. Um dies zu verhindern, kann der
Erwachsene das Kind seinen Daumen festhalten
lassen und das Handgelenk des Kindes zwi-
schen Zeige- und Mittelfinger ergreifen.

Vor dem Uberqueren der Fahrbahn sollten die
Eltern von Anfang an konsequent am Trottoir-
rand anhalten. Sie selbst kénnen entscheiden,
ob der Sicherheitshalt nétig ist oder nicht; ein
kleines Kind ist dazu jedoch noch nicht in der
Lage. Wenn sie einmal anhalten und einmal
nicht, wird ein Kind sicheres Verhalten beim
Uberqueren der Strasse nie lernen.

Dem Kind ist der Unterschied zwischen Trottoir
und Strasse sowie die Bedeutung der Begriffe
«Verkehr», «Fahrzeug», «Lichtsignal» zu erkla-
ren und seine Beobachtungsféhigkeit durch
Fragen zu schulen. Die Eltern sollten begrin-
den, warum man zuerst auf beide Seiten
schauen muss, bevor man die Strasse betritt,
und dies auch immer wieder deutlich vorma-
chen: Schau links — schau rechts! Es wird dem
Kind zunéachst nicht moglich sein, Verkehrssitu-
ationen und allfallige Gefahren richtig einzu-
schatzen. Die Gewohnheit des «sich Umse-
hens» wird jedoch das selbstandige Absichern
im Alter von etwa 5 Jahren stark erleichtern.
Zwischen 4 und 5 Jahren sollte das Kind all-
mahlich lernen, nach links und rechts zu schau-
en und selbst festzustellen, ob sich Fahrzeuge
nahern. Am Anfang wird es oft nicht daran

denken. Es kann daran erinnert werden, indem
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man ihm Fragen stellt, z. B.: «Siehst Du ein
Fahrzeug kommen?»

Das Kind ist darauf hinzuweisen, dass man sich
auch bei Lichtsignal-anlagen immer an die Re-
gel «Warte — Luege — Lose — Laufe» halten
muss. Zur Ubung kann es — wenn es das rich-
tige Verhalten schon kennt — z. B. beim Einkau-
fen vorangehen und der Mutter sagen, wann
die Strasse sicher (berquert werden kann,
wann bei einer Lichtsignalanlage angehalten
werden muss usw. So gewinnt das Kind nach
Beobachten der Verkehrssituation die notwen-
dige Sicherheit, selbstandig und verkehrsge-
recht zu entscheiden.

Die Eltern sollten ihr Kind auch lehren, wie es
die Strasse ohne Fussgangerstreifen sicher
Uberqueren kann.

Auffallige Kleidung erhéht die Sichtbarkeit der
Kinder im Strassenverkehr: Orangefarbene Re-

genmantel, Dreieckbander, Schultergirtel und
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«Znunitaschli» mit lichtreflektierendem Material
erflllen die Forderung nach «Sicherheit durch
Sichtbarkeit» am besten.

Bevor ein Kind zur Schule geht, sollten die El-
tern die beste Route aussuchen. Dabei ist nicht
unbedingt der kirzeste, sondern der sicherste
Weg zu wahlen. Falls er besondere Gefahren-
stellen aufweist, ist deren Bewaltigung mehr-
mals zu Uben.

Wenn Eltern ihr Kind vom Kindergarten oder
von der Schule abholen, dirfen sie nie auf der
gegeniberliegenden Strassenseite warten. Das
Kind kénnte in seiner Wiedersehensfreude alle
Vorsicht vergessen und Uber die Strasse rennen,
ohne auf den Verkehr zu achten.

Kinder im vorschulpflichtigen Alter durfen auf
offentlichen Strassen nicht Rad fahren (SVG
Art.19, Abs.1). Sie sind durch Eltern, Lehrer und
Verkehrsinstruktoren der Polizei sorgfaltig auf

das Velofahren vorzubereiten.



lll. Informations- und Schulungsunterlagen

Die nachstehende Auswahl von Unterrichtsblattern, Broschiren und Informationsblattern finden Sie unter

www.bfu.ch/bestellen, wo Sie sie auch direkt bestellen kénnen.

1. Strassenverkehr

Schulweg

Fussgénger

Velofahrer

Autolenker

Kinder auf dem Schulweg
(3.022)

Schulweg
(4.036)

Fussgangerstreifen
(9807)

Erste Schritte im Strassenverkehr
(3.017)

Sichtbarkeit bei Nacht
(3.008)

Sichtbar unterwegs
(4.037)

Radfahren
(3.018)

Velotouren
(9915)

Kindertransport mit dem Fahrrad
(3.005)

Fahrzeugahnliche Gerate
(3.025)

Kreisel
(3.029)

Auto-Kindersitze 10
(3.059)

Tempo-30-Zonen
(3.003)

Alkohol und Drogen im Strassenverkehr
(4.034)

Kinder im Auto
(3.119)

Geschwindigkeit im Strassenverkehr
(4.030)
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2. Haushalt / Garten / Freizeit

3. Sport

Wintersport

Baden

Indoor

Outdoor

Ein sicheres Zuhause fUr unsere Kinder
(9504)

Gerdte im Haushalt
(3.012)

Gifte und Chemikalien
(3.011)

Stlrze
(3.004)

Geldnder und Brlstungen
(2.003)

Technisches Gestalten
(4.031)

Skifahren und Snowboarden
(3.002)

Richtlinien fur Skifahrer und Snowboarder
(3.016)

Freeriden
(3.028)

Schlitteln
(3.001)

Schneesport
(0012)

Schwimmen, Schnorcheln, Schlauchboot
(3.009)

Baden
(4.033)

Ballspiele
(9912)

Kletteranlagen
(2.009)

Inline-Skating
(0008)

Freianlagen fir den Schul- und Vereinssport
(2.010)

Bergwandern
(3.010)

Wanderungen
(9817)

Mountainbiking
(3.020)
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bfu-Fachdokumentationen

Kostenlose Bestellungen auf www.bfu.ch/bestellen

Die Publikationen kénnen zudem heruntergeladen werden.

Einige Dokumentationen existieren nur in deutscher Sprache mit Zusammenfassungen in Franzésisch und

[talienisch.

Strassenverkehr

Sport

Haus und Freizeit

Allgemeine Doku-
mentationen

Schulweg — Massnahmen zur Erhéhung der Verkehrssicherheit
(2.023)

Methodenvergleich VSS-EuroRAP — Evaluierung der beiden Methoden
zur Lokalisierung von Unfallstellen am Beispiel ausgewahlter Strecken
(R0617)

18- bis 24-Jahrige im Strassenverkehr und Sport vergriffen
(R 9824) nur als PDF verfligbar
Schwerpunkte im Unfallgeschehen in Schweizer Stadten vergriffen
(R 9701) nur als PDF verfiigbar

Sporthallen — Sicherheitsempfehlungen fir Planung, Bau und Betrieb
(2.020)

Sicherheit und Unfallpravention im Seniorensport
(R0O113)

Mountainbike-Trails — Leitfaden zur Realisierung
(2.040)

Signalisierte Schneeschuhrouten — Leitfaden fiir Anlage, Signalisation,
Unterhalt und Betrieb
(2.059)

Sicherheit im Wohnungsbau — Vorschriften der Schweizer Kantone und
des Furstentums Liechtenstein zur baulichen Gestaltung von Geldndern,
Brdstungen und Treppen

(2.034)

Anforderungsliste Bodenbelage — Anforderungen an die Gleitfestigkeit
in 6ffentlichen und privaten Bereichen mit Rutschgefahr
(2.032)

Gewasser — Tipps zur Sicherung von Kleingewassern
(2.026)

Spielrdume — Tipps zur Planung und Gestaltung von sicheren, attrakti-
ven Lebens- und Spielrdumen
(2.025)

Baderanlagen — Sicherheitsempfehlungen fur Planung, Bau und Betrieb
(2.019)

Bodenbelage — Tipps zur Planung, Bau und Unterhalt von sicheren Bo-
denbelagen
(R 0210)

Sturzpravention fur Senioren und Seniorinnen — Die Rolle des Huftpro-
tektors in der Sturz-Fraktur-Pravention
(R 0610)

Schwerpunkte im Unfallgeschehen — Strassenverkehr, Sport, Haus und
Freizeit
(R 0301)
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