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Ski et snowboard: équipements de
protection

1 Ski et snowboard: taux de port du casque selon la tranche d'age, Durant la saison dhiver 2009/10,
2009/10 76% des skieurs et snowboarders
100% 9% portaient un casque de sports de
0% | neige sur les pistes suisses. En ce

6% qui concerne les enfants et les jeu-

80%

76%

0% 7% 69% 66% nes jus'qu’é 17 ans, 95% le portaient.

Les différences selon la tranche
60% 1 d’age se sont amenuisées. Les pis-
50% 4 tes situées en Suisse allemande
40% continuent a voir plus de sportifs
30% casqués que les pistes romandes.
20% - 81% des personnes domiciliées en
10% | Suisse portaient un casque alors que
0% A les hotes étrangers n'étaient que

56% a faire de méme.
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2 Ski et snowboard: taux de port du casque selon la saison d'hiver, Par rapport a lhiver passe,
2002/03-2009/10 'augmentation du taux de port du
90% casque est plus importante chez les
80% skieurs (12 points de pourcentage)
70% que les snowboarders (8 points de
60% pourcentage). Toutefois, et a l'instar
50% ; des années précédentes, le taux de
40% / port du casque est plus élevé chez
30% // les snowboarders que chez les
20% = skieurs. Chez les snowboarders, le
10% taux de port des protége-poignets
0% diminue réguliérement depuis
2002/03  2003/04*  2004/05 ~ 2005/06  2006/07 ~ 2007/08  2008/09  2009/10 2007/08, alors que celui de la protec-

tion dorsale augmente. Cet hiver,
59% des skieurs interrogés ont fait

* Pas de relevés. Les taux de port sont des moyennes saisonniéres régler les fixations de leurs skis par
un spécialiste.
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Méthode: le relevé des taux de port des équipements de protection dans la pratique du ski et du snowboard
est effectué par le bpa — Bureau de prévention des accidents dans 20 domaines skiables en Suisse, avec le
soutien des entreprises de remontées mécaniques. Réalisé pour la premiere fois durant la saison d’hiver
2002/03, il est répété annuellement depuis la saison 2004/05. Cet hiver, pour la premiere fois, les taux de port
du casque de sports de neige des personnes domiciliées en Suisse et les hotes étrangers ont été différenciés.
Pour compléter les relevés, les sportifs sont interrogés périodiquement sur I'utilisation d’autres équipements de
protection et sur les motifs de port. Les chiffres de la saison d’hiver 2009/10 se fondent sur plus de
5500 comptages et 1700 interviews.
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Taux de port du casque en pour cent, selon le sport et la saison d'hiver

2002/03 2004/05 2005/06 2006/07 2007/08 2008/09 2009/10
Ski 14 28 40 49 55 63 75
Snowboard 20 37 49 62 70 71 79
Total 16 30 42 52 58 65 76
Source: bpa © bpa 2010

Taux de port du casque en pour cent, selon la tranche d'age et la saison d'hiver

Tranche d'age 2002/03 2004/05 2005/06 2006/07 2007/08 2008/09 2009/10
0-17 ans 44 62 73 79 87 90 95
18-25 ans 14 25 39 45 57 60 76
26-45 ans 6 16 29 39 49 57 67
46-64 ans 1 11 19 31 44 54 69
65+ ans 0 11 15 27 31 53 66
Tous ages confondus 16 30 42 52 58 65 76
Source: bpa © bpa 2010

Taux de port du casque en pour cent, selon le sexe et la saison d'hiver

[Sexe ] 2002/03 2004/05 2005/06 2006/07 2007/08 2008/09 2009/10
7 32 43 52 58 63 74

Hommes 1

Femmes 14 27 40 51 59 68 78
Hommes+femmes 16 30 42 52 58 65 76
Source: bpa © bpa 2010

Taux de port du casque en pour cent, selon la région linguistique et la saison d'hiver

Région linguistique

Suisse alémanique 17 32 42 55 63 72 81
Suisse romande 13 24 40 40 45 46 56
Total 16 30 42 52 58 65 76
Source: bpa © bpa 2010

Comportement relatif aux mesures de protection individuelle autres que le casque dans les sports de nei-
ge, en pour cent, selon le sport et la saison d'hiver

2002/03 2004/05 2005/06 2006/07 2007/08 2008/09 2009/10
Lunettes 95 96 93 97 97
Protection dorsale 2 3 7 6 13 13
Test et réglage des fixations 52 47 50 47 59
dans un magasin spécialisé
Snowhoard | 2002/03 | 2004/05 | 2005/06 | 2006/07 | 2007/08 | 2008/09 | 2009/10
Lunettes 93 90 90 98 99
Protection dorsale 7 21 38 4 38 49
Protege-poignets 37 40 42 39 36 27
... = caractéristique non relevée
Source: bpa © bpa 2010

Personnes recensées

I 2002/03 2004/05 2005/06 2006/07 2007/08 2008/09 2009/10

Personnes observées

Skieurs 2729 4631 6379 7363 4096 4423 4407
Snowboarders 749 1249 1696 1792 1003 1063 1125
Personnes questionnées

Skieurs 927 1001 1028 861 955 935
Snowboarders 662 622 456 730 595 762

Source: bpa © bpa 2010



