
 Febbraio 2009 
      

 

   
Allacciati alla vita grazie alla cintura di sicurezza 
 
«Allacciati alla vita» è lo slogan – azzeccato – della campagna upi per le 
cinture di sicurezza. Se tutti gli occupanti di un veicolo allacciassero 
sistematicamente le cinture di sicurezza, in Svizzera si potrebbe evitare una 
quarantina di incidenti mortali all’anno e prevenire circa 150 scontri con feriti 
gravi.  
 
I consigli dell’upi 
 
• Allacciare sempre la cintura di sicurezza, anche per tratti brevi: il rischio di 

incidente è infatti particolarmente alto negli abitati.  
• Evitare che la cintura si attorcigli: ciò aumenta il rischio di lesioni in caso di 

incidente.  
• Assicurarsi che la cintura aderisca al corpo (togliere indumenti pesanti 

come giacche e cappotti). 
• Le donne incinte devono far passare la cintura sotto la pancia, all’altezza 

del bacino. 
• Devono allacciarsi pure i passeggeri che viaggiano sul sedile posteriore. In 

caso d'incidente, infatti, l'energia d'urto è tale da mettere in pericolo anche 
gli occupanti dei sedili anteriori. 

• I bambini devono essere assicurati correttamente: fino a un’altezza di 150 
cm con un seggiolino omologato, oltre questa altezza con la cintura di 
sicurezza.   
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