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Fuoco e calore: pericoli per i bambini 

Ogni anno in Svizzera si registrano oltre 17 000 infortuni con scottature e 
ustioni. Perlopiù questi incidenti si verificano in cucina o in bagno e 
interessano bambini in età prescolastica. In tre casi su quattro le ferite 
riportate sono ustioni (causate ad esempio da acqua bollente, vapore, tè o 
caffè). Non bisogna comunque dimenticare che anche il fuoco, le superfici 
calde e la corrente elettrica costituiscono fonti di pericolo.  
 
I bambini sono affascinati dal fuoco. È quindi importante che gli adulti diano il 
buon esempio e spieghino loro i pericoli che comporta. 
   
Ecco alcuni consigli di sicurezza:  
 

 evitare di usare combustibili liquidi per accendere grill e fornelli da 
tavola, rispettare una distanza sufficiente da oggetti infiammabili 
e tenere sempre d’occhio la fonte di calore; 

 fissare una barriera di sicurezza al piano di cottura e girare i 
manici delle pentole verso l’interno; 

 tenere pentole, tazze, caffettiere e altri recipienti con liquidi 
bollenti fuori dalla portata dei bambini; 

 controllare la temperatura dell’acqua prima del bagnetto; 

 tenere elettrodomestici pericolosi, come il ferro da stiro, fuori dalla 
portata dei bambini; 

 fare aggiustare subito da uno specialista gli elettrodomestici 
difettosi (ad esempio ferro da stiro, friggitrice, umidificatore o 
apparecchi con gas liquido); 

 installare rivelatori di fumo e tenere a portata di mano un estintore 
o una coperta antincendio. 
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