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  Distrazioni pericolose al volante  
 
Disattenzione e distrazione al volante sono corresponsabili di circa il 23 
percento degli incidenti mortali. I fattori di distrazione più importanti sono 
la comunicazione elettronica in ogni sua forma e, per i giovani 
conducenti, la presenza di passeggeri.  
Suggerimenti: 

 mentre guidi, concentrati sul traffico e rinuncia a qualsiasi 
attività che potrebbe distrarti   

 in particolare, non leggere né scrivere SMS e non telefonare al 
volante (né con il cellulare, né con un dispositivo vivavoce)  

 meglio ancora, spegni il cellulare mentre guidi 

 se hai qualcosa di urgente da sbrigare che potrebbe distrarti, 
fermati in un luogo sicuro.  
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