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Alcool et drogues dans 
la circulation routière
16–18 anni
Attività 3b 

Lo sapevi che…
Consegna:
riesci a motivare le seguenti affermazioni?
Film1 
Per iniziare bene la giornata.
Lo sapevi che…
... sopravvalutare le proprie capacità e condizioni è un importante fattore di rischio fra i giovani?
... negli ultimi anni i controlli di polizia sono divenuti più frequenti?
... il contesto sociale dei giovani influisce sul loro comportamento nella circolazione stradale?
... con la loro propensione al rischio unita all’inesperienza di guida e al consumo di droghe i giovani conducenti di-ventano un gruppo ad alto rischio?  

Film 2 
Un incubo! 
Lo sapevi che…
… il tuo corpo smaltisce l’alcol in misura dello 0,1 – 0,2 per mille ogni ora circa?  

… gli uomini causano quasi il doppio di incidenti rispetto alle donne?
… da un’alcolemia dello 0,3 per mille, per un giovane conducente il rischio d’incidente aumenta sensibilmente?  

… almeno un incidente stradale su sei è riconducibile all’alcol? 

Film 3 
Insieme sì che ci divertiamo!
Lo sapevi che…
… nella circolazione stradale i giovani uomini assumono più rischi che le donne?
… dietro l’alcol e le sostanze illegali si cela uno stato di ebbrezza imprevedibile che influisce sullo stile di guida?
Attività 4 

Discussione finale 

Consegna: come puoi contribuire a ridurre i rischi nella circolazione stradale connessi all’alcol e alle droghe? La seguente lista contiene già alcune proposte. 
Discutine con i compagni, motiva le tue affermazioni e completa l’elenco!
Ecco come evitare incidenti o mitigare le conseguenze di un incidente della circolazione:
· Abbi il coraggio di non salire a bordo di una vettura guidata da una persona ubriaca! 

· Se un conducente non guida in modo adeguato, abbi il coraggio di farglielo notare! 

· «Erba» e volante non sono conciliabili! 

· Non permettere ai passeggeri di indurti a una guida rischiosa! 

· Sii sempre corretto nei confronti degli altri utenti della strada! 

· Nel dubbio, non sorpassare! 

· Allaccia sempre le cinture di sicurezza – anche per tratte brevi! 

· I mezzi pubblici notturni ti accompagnano a casa in tutta sicurezza! 
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