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Attività 3b 

Lo sai che… 

Consegna: 
riesci a motivare le seguenti affermazioni?
Film 1
Strade e tecnica dei veicoli
Lo sai che…
... la perfezione tecnica nella costruzione di strade e veicoli può indurre a una guida più veloce? 

... nemmeno le più sofisticate tecnologie nella costruzione delle carreggiate e nella tecnica dei veicoli potranno mai compensare le leggi della fisica nella circolazione stradale?
... si guida più velocemente a bordo di macchine con più cavalli?
... molti giovani conducenti hanno un legame affettivo molto forte con la propria vettura?
Film 2
Propensione al rischio
Lo sai che…
... la rabbia e lo stress possono influire sulla tua attenzione e concentrazione al volante?
... gli uomini tendono ad acquistare veicoli più potenti rispetto alle donne?
... i giovani uomini assumono maggiori rischi nella circolazione stradale rispetto alle donne?
... problemi psichici (come la disoccupazione o i problemi di cuore) possono aumentare il rischio d’incidente?
Film 3
Gruppo – Pari
Lo sai che…
... i passeggeri possono influire negativamente sulla sicurezza dei giovani conducenti?
... rimanere incollati alla vettura che precede o l’inserirsi con forza davanti alle altre auto è considerato fra i comportamenti più irritanti nella circolazione stradale?
... i comportamenti a rischio hanno sovente una funzione simbolica? In altre parole, con il suo stile di guida – e l’equipaggiamento della sua vettura – il giovane conducente cerca di veicolare un messaggio di sé al mondo che lo circonda.
... l’eccessiva fiducia dei giovani nelle proprie capacità è un importante fattore di rischio?
... gli eccessi di velocità rappresentano un’infrazione molto frequente, e che i «colpevoli» sono soprattutto giovani uomini?
... una velocità inadeguata è la principale causa d’incidente fra i giovani conducenti?
... che gli uomini causano oltre il doppio degli incidenti rispetto alle donne?
... che il contesto sociale dei giovani influenza il loro comportamento nella circolazione stradale?
Film 4 
Discoteca
Lo sai che…
... ascoltare in auto musica elettrizzante a tutto volume è considerato un rischio per la circolazione? 

... telefonare mentre si guida aumenta il rischio d’incidente?
... fra i giovani, il tipico infortunio mortale è un grave incidente della circolazione provocato da una perdita di controllo del proprio veicolo a velocità eccessiva, nel fine settimana, durante un’uscita in compagnia di amici, di notte, su strade fuori località?
... l’acuità visiva notturna è pari al 10 % dell’acuità visiva diurna?
... lo spazio di frenata aumenta del 25 % su strada bagnata ed è addirittura otto volte maggiore su strada innevata o ghiacciata? 

... una maggiore propensione al rischio – abbinata all’inesperienza – fa dei giovani adulti il primo gruppo a rischio nella circolazione stradale?
Attività 4 

Discussione finale
Consegna: 
come puoi contribuire a ridurre i rischi nella circolazione stradale?
La seguente lista contiene già alcune proposte. Discutine coi compagni, motiva le tue affermazioni e completa l’elenco!
Ecco come evitare incidenti o mitigare le conseguenze di un incidente della circolazione 

· Abbi il coraggio di non salire a bordo di una vettura guidata da un «pirata della strada»!

· Se un conducente non guida in modo adeguato, abbi il coraggio di farglielo notare!

· Adegua la velocità (non tentare di domare le leggi della fisica – nemmeno Einstein c’è riuscito!).

· Quando guidi, evita di essere di fretta (pianifica bene il tuo tempo!).

· Rispetta le distanze consigliate! Regola d’oro: distanza dal veicolo che precede = metà della velocità indicata dal tachimetro, il che corrisponde all’incirca a 2 secondi (conta «21 – 22»). In condizioni sfavorevoli, con visibilità ridotta, nebbia, ghiaccio ecc. aumenta la distanza: distanza di sicurezza = velocità indicata. Una distanza sufficiente è il freno più sicuro!

· Non permettere ai passeggeri di indurti ad una guida rischiosa!

· Sii sempre corretto nei confronti degli altri utenti della strada!

· Mentre guidi, evita di telefonare o scrivere SMS!

· Nel dubbio, non sorpassare!

· Allaccia sempre le cinture di sicurezza – anche per tratte brevi!

· Osserva le prescrizioni di sicurezza sull’equipaggiamento
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