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Brève de sécurité 
 
Utiliser les échelles en toute sécurité   

Un quart de tous les accidentés tombent de haut! Les causes sont des protections contre 
les chutes insuffisantes ou des aides à monter inappropriées. Par commodité, économie 
mal placée ou manque de temps, on utilise souvent une chaise ou une pile de livres au lieu 
d’un escabeau. Pour prendre 
de la hauteur: 
 

 Utilisez une échelle pour les travaux simples. Pour des travaux plus conséquents, 
un échafaudage et un spécialiste sont plus sûrs. 

 

 Achetez une échelle avec des marches larges (pas d’échelons) pourvues d’un 
revêtement antidérapant et d’un étrier de sûreté qui arrive au minimum jusqu’à la 
hauteur des genoux afin de garantir la stabilité jusqu’à la dernière marche. Des 
pieds en caoutchouc solides assurent une position stable et ménagent le sol. 

 

 Une échelle d’appui ne doit être ni trop penchée ni trop droite. L’angle devrait être 
de 70 degrés environ. 

 

 Echelles doubles: ouvrez les deux parties jusqu’au dispositif de maintien. N’utilisez 
jamais une échelle double comme échelle simple et descendez de l’échelle pour la 
déplacer. 
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