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Brève de sécurité 

 
Distraction au volant: attention, danger!  

L'inattention et la distraction au volant sont des facteurs qui ont joué un rôle dans 23% des 
tués sur les routes. Les principales distractions sont toutes les formes de communication 
électronique ainsi que, pour les jeunes conducteurs, la présence de passagers.  

 Abstenez-vous de toute activité susceptible de constituer une distraction lorsque 
vous conduisez et portez votre attention sur le trafic. 
 

 Renoncez en particulier à lire et écrire des SMS et à téléphoner au volant (que ce 
soit avec le téléphone portable ou le dispositif mains-libres). 
  

 Eteignez votre téléphone portable lorsque vous conduisez. 
 

 Arrêtez-vous à un endroit sûr si vous devez régler quelque chose d’urgent 
susceptible de vous distraire. 

Plus d'informations dans le rapport SINUS 
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