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Avant -propos

Pour soutenir les entreprises dans leurs efforts de prévention des accidentsn professionnels, le bpat
Bureau de pré&ention des accidents leur offre+ contre de modestes émolumentst différentes

présentations thématiquesr nt r enqgl d c-dwonr hshnmr bnl okasadr

PowerPoint enrichies de films). Cette documeation présente les différentsthemes proposés, les
recommandatiomr nqf ~ mhr ~ s h n mapeick ded colts. hmr h  pt -t m

Nos présentations thématiques traitent exclusivement des accidents npnofessionnels dans la circulation
gnt shAgd+ kd rmeloigisles pannaalxatles masériedde déknonstration se prétent a de
multiples usages et offrent un cadre intéressant aux présentations thématiques.

Sur les pages suivantes, chaque présentation est décrite en détail. Nous aimeriaimsi vous aider a hoisir
celle qui correspond le mieux au but que vous poursuiveAvant le début de la campagne projetée, nous
vous invitons, sipossibled udmhqgq ogdmcqgd bnmm hrr > mbd cd hkutre md

entreprise.

Organisation

Nos thémes voygent en permanence dans toute la Suisse. Pour cette raisdhest préférable de réserver a
k- " u> mbd kdr akaldkKksdwp&dhdmbd mntg hstdwmsqga ptd

trés chargés.Nous sommes en revanche moins sollicités denjger amarsetc - nbsnagd G cabdl

Réservation

Si vous voulez profiter de notre offre pour les entreprises, veuillez nous appebar + 41 31 390 22 63 ou
nous écrire. La personne responsable se fera un plaid& vous conseiller.

Nous vous remercions devotre engagement pour la prévention des accident&t nous réjouissons de

ontunhg untr rntsdmhgqg Kk nadpnsvatredntmedriseet st qd b |1 o f md

Votre bpa
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|. Alcool au volant? Un verre, ca roule!

1. Présentation

L-alcool au volant nest pas une peccadille. Au contraire: dans la circulation routiérd, est en jeu dans
quelque 15% des accidents mortels ou avec blessés, sans compten nombre important de cas non
recensés.Un sujet qui concerne donc poure moins toutes celles et ceux qui, dans la circulation routiere,

ne roulent pastoujours avec 0,0 pour mille.

Quelle alcoolémie résulte de différentedoissons? Comment et dans quelaps de temps Falcoolémie

N

monte et redescendelle? Quels sont, en fonction du taux d = k bas effets sukla conduite? Quelle est
I-influence du poids corporel? En 60 minutes enxon, I-exposé du bpa «Alcool au volant? Un verre, ¢ca

roule!» répond a cesquestions eta bien d-autres, tout en donnant de précieux conseils.

Notre matériel dexposition et dinformation offre un cadre intéressant et informatifa la campagne ANP

de votre entreprise.

Un concours avec un tirage au sort fait partie de la présentation. Les prig,ex. un casquecycliste et un
parapluie avec une bande réfléchissantesont offerts par le bpa. En plus, tous les visiteurs regoivent un

petit présent afind- ~ t f | d mrdpge sécutité.q
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Panneaux thématiques
1 panneau photo, sujet regard tunnel 320 x 240 x 60 cm

1 panneau de type roltup surl- ugmentation et la diminution de l-alcoolémie 85 x 200 cm

Accessoires

3 verres (a hiére, vin et spiritueuy surdimensionnés avecndication de la teneur en alcool Affiches,
présentoiravecdépli msr rt q kdr s gdadnidicansedtsdans 1a &roukatiok routiése ainsi
gue sur d-autres mesure de prévention dans lacirculation routiere, de méme que sur la préventiondes
accidents en général.

Veuillez observer les recommandations organisationnelles a la page suivante.

W/ 254 N
“ohol / alcool o 1; H

ldl = 120

“ohol/ alcool,
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2. Organisation «Alcool au volant? Un verre ¢a roule»

Locaux

Salle de conférence ou de formation capable -dccueillir le matériel d d wo n rihss dua 20 a 30
personnes au minimum (chaisesn formation concert). Le théme «Alcool au volant? Un verre, ¢a roule!»
ne peut étre présenté que danges locaux fermés. Une présentation adir libre n-est pas posile, sauf

sousune tente fermée résistam aux intempéries (risque météo).

Dro > bd qdpthr ontq kd | "saghdk c¢c-dwonr hshnm
Au minimum 4,5 a 6,0 x 1,5 m (env. 8 a 10ou 12 m?)

Déroulemert

Le théme est présenté par un conférenciefre du bpa. La présentation dures0 minutes environ. l-idéal
est de prévoir 75 ou 90 minutes par groupe. Ainsi, il resteassez de temps pour les questions et
informations individuelles.

Organisation des visites

Notre expérience a montré gul est ni judicieux ni dans-intérét de - d ms q afgamjshtricd de rendre la
visite de |-exposition facutative et libre dans le tempsLa visite doit étre obligatoire et avoir lieypendant
les heures de travailSelon la capacité des locaux, le personndbit étre réparti en groupes de20 a 50 ou
60 personnes.
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II. Loisirs et vacances en toute sécurité

1. Présentation

Kdr "~ bbhcdmsr m- " qghudms o°r o q g r gc+ hkr nms cdr
notre vaste présentation «Loisirs et vacances en toutgcurité». Que ce soit pendant le voyage en voiture

qui nous emmeéne en vacances, lors de randonnéede la pratique de sportsaquatiques, de bains de

soleil, de balades fluviales en canot pneumatique ou en canog, de grillades, de t s h k drappareits n m
électriques en plein air, etc., nous pouvaos facilement contribuer a notrepropre sécurité. Lexposé de 60

minutes environ a lieu deant le fond illustré cidessus.Il donne des conseils simples et utiles a vos
collaboratrices et collaborateurs dange but de réduire les absences professionnelles suite & des ANP.

Notre matériel dexposition et dinformation offre un cadre intéressant et informatifa la campagne ANP
de votre entreprise.Un concours avec un tirage au sort fait partie de la présentation. Lesip, p.ex. un
casquecycliste et un parapluie avec une bande réfléchissanteont offerts par le bpa. En plus, tous les

visiteurs recoivent un petit présent afird-augmenter leur propre sécurité.
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Panneaux thématiques
1 panneau photo avec desmages de diveses activités 320 x 240 x 60 cm

Accessoires
3 affiches «Conseils» avec des recommandations comportementales concrétemcernant les voyages en
auto, randonnées, sports aquatiques et loisirdans le jardin. Matériel de démonstration divers, objets de

vacances et de loisirs (voir illustration).

Affiches, présentoiravec dépliants sur les thémes vacances et loisirs, spodirculation routiére, travail,
knhrhgr ¢ mr k- g  ahs  @mévahtionded acaidentserhgédnéral. hmr h ptd rtq

Veuillez otserver les recommandations organisationnelles a la page suivante.

Documentation des themes ANP pour entreprises / contact 031 390 22 63 Loisirs et vacances en toute sécurité 11



2. Organisation «Loisirs et vacances en toute sécurité »

Locaux
Salle de conférence ou de formation capable -dccueillir le matériel dexposition ainsi que 20 a 30
personnes au minimum (chaisesn formation concert).

Le théme «Loisirs et vacances en toute sécurité» ne peut étre présenté que dates locaux fermés. Une
présentation a tair libre nest pas possible, sauf sousne tente fermée résistam aux intempéries (risque

météo).

Dro bd qdpthr ontq kd | "saghdk c¢c-dwonr hshnm
Minimum 6 a 8 x 2,5 m (env. 16 a 20 m?)

Déroulement

Le théme est présenté par ure conférencierfiére du bpa. La présentation dure60 minutes environ.
L-idéal est de prévoir 75 @ 90 minutes par groupe. Ainsi, il resteassez de temps pour les questions et
informations individuelles.

Organisation des visites

Notre expérience a montré quil est ni judicieux ni dans-ntérét de l-entrepriseorganisatrice de rendre la
visite de texposition facultative et libre dans le tempsLa visite doit étre obligatoire et avoir lieu pendant
les heures de travailSelon la capacité des locaux, le personnel doit étre réparti en groupde 20 a 50 ou
60 personnes.
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lll. Chutes * La sécurité pas a pas

1. Présentation

Les chutes, qui représentent le type -dccident le plus fréquent, ont trés souvent liewa la maison, tout
comme la plupart des accidents dhilleurs. Gest pourquoi Fexposition «Chutes + La sécurité pas a pas»
présente les principaux dangersealchute dans thabitat, soit dans la cuisine, la salle de bains, les chambres
et, surtout, dans les escaliersDes caricatures originales débusquent avec humour les endroits dangereux
et lescomportements risqués.et indiquent les mesures de prévention coespondantes.

Un concoursavec un tirage au sort fait partie de la présentation. Les prixy.ex. un casquecycliste et un
parapluie avec une bande réfléchissantesont offerts par le bpa. En plus, tous les visiteursecoivent un

petit présent afin d-augmenter leur propre sécurité.
Des execices pratiques simples (halgté, équilibre, force, renforcement des articulations et de la
musculaturequi représentent autant de facteurs importants de prévention des chutes) complétent la

présentation. Un corps sain efort est moins exposé aux blessures.

Panneaux thématiques
16 roll-up comportant des caricatures et d& photos traitant des dangerslassiques de chute dansHabitat
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et donnant des conseils de prévention. Les visiteurs se reconnaissent souvent dans les situations illustrées.

Dimensions degoll-up: 85 x 200 cm.
Accessoires
Affiches, présentoir avec dépliants sur le théme des chutessur & ~ t s g d r dé méaventipa dans

[-habitat et sur la prévention des accidentgn général.

Veuillez observer les recommandations organisationnelles a la page suivante.
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2. Organisation «Chutes * la sécurité pas a pas »

Locaux

Si possible, local fermé (salle de conférence, de formatiasu partie d-atelier, etc.) capable daccueillir b
| © s a gelxpbditionet-les visiteurs Le theme«Chutes+ La sécurité pas a pasme peut étre présenté que
danscdr knb tw edqgl ar- Tmd ogar dms s hn nunelentk ferméeq
résistant aux intempéries (risque météo).

Dro>bd qdpthr ontq kd | "saghdk c¢c-dwonr hshnm

24 m? au minimum, dans tidéal environ 30 m?

Déroulement

Un responsable présente brievement-éxposition aux visiteurs. Puis, cewsi parcourent kexposition en
remplissant la feuille du concours. Les responsableorrigent immédiatement les réponses et, le cas
échéant, attirent Fattention sur lesraisonnements erronésTemps nécessairpar groupe: 50 minutes env.

Organisation des visites

Notre expérience” | n msilgest ni judicieux ni dans-intérét de - d ms g dgamjshtricdde rendre la
visite de texposition facutative et libre dans le tempsLa visite doit étreobligatoire et avoir lieupendant
les heures de travailSelon la capacité des loaa, le personneldoit étre réparti en groupes de30

personnesau maximum

Particularité

Le theme «Chutest La sécurité pas a pas» ne doit aobligatoirement étre présentépar le personneldu
bpa. Aprés une formation succinctedonnée par le bpa, le personel de l-entreprise qui accueille
l-exposition est parfaitement en mesure de-en occuper.
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V. Sport £ Médaille d -or a la sécurité

1. Présentation

30% des accidents non professionnels surviennent lors-ahe activité sportive,soit 300 000 environ par
an. Un équipement de protection adéquat, associé au sendes responsabilités et au faiplay, contribue a
éviter ces accidents oudu moins, a en amoindrir les conséquences. Les accidents les plus fréquents font
[-objet de notre présentation «Sport+ Médaille d-or a la sécurité».12 disciplines sont thématisées l-aide

de caricatures originales, qui montrent les bons et les mauvais comportents. Dans un parcours, les
visiteurs doiventidentifier le bon comportement et cocher les cases correspondantesuth questionnaire.
Celles et ceux quirépondent correctement a toutesles questions participent a un tirage au sort. Les prix,
p.ex. un casque cyclige et un parapluie avec une banderéfléchissante sont offerts par le bpa. En pls,
tous les visiteurs regoiventin petit présent afin daugmenter leur propre sécurité.

Panneaux thématiques

12 roll-up comportant 4 caricatures chaca relatifs aux sports suivantsski + snowboard, snowboard, ski,
hors piste, luge, jeux de balloren général football, roller, vélo, randonné en montagne, natation, canot
pneumatique, aveclesbonnesréponsesdu concours.

Dimensions degoll-up: 85 x 200 cm.
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Accessoires
Divers équipenents de protection individuelle affiches, présentoir avec dépliants sur la prévemn des
accidents dans le sportmais aussi danga circulation routiere, thabitat et les loisirs.

Veuillez observer les recommandations organisationnelles a la page suivante.
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2. Organisation «Sport + Medaille d'or a la sécurité »

By

Locaux

Si possible,local fermé (salle de conférence, de formation ou partie -dtelier, etc.) capable daccueillir

l-dwonr hs hnm Léteéme dSportilhd ch’'shdk kqd -c-nq G k- rabtghsad md od
cdr knb tw edqgl ar - T md estopgsaposdiltes saf koname ténte kermeéenrésistitnh a qd m-
aux intempéries (risque méteo).

Dro " bd qdpthr ontq kd | "saghdk c¢c-dwonr hshnm

24 m? au minimum, dans déal environ 30 m?

Déroulement

Un-e responsable présente brievementdxposition aux visiteurs. Psi ceuxci parcourent kexposition en
remplissant la feuilk du concours. Les responsablesorrigent immédiatement les réponses et, le cas
échéant, attirent kattention sur lesraisonnementserronés. Temps nécessairpar groupe: 60 minutes env.

Organisatian des visites

Notre expériencea montré p til-est ni judicieux ni dans4dntérét de - d ms q dganmjshtricdde rendre la
visite de texposition facutative et libre dans le temps.La visite doit étreobligatoire et avoir lieupendant
les heures de trav. Selon la capacité des locauxe personneldoit étre réparti en groupes de 30person

nesau maximum

Particularité

Le théme «Sport+ Médaille d-or a la sécurité» ne doit pas obligatoirement étre présent@ar le personnel
du bpa. Aprés une formation succincte donnée par le bpa, le personnetle l-entreprise qui accueille
[-exposition est parfaitement en mesure de-en occuper.
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V. Jardinage

1. Présentation

Kd i " gchm ds k-dmuhgnmmdl d mecelennhdesl danderg Led accidentssde ¢ d r [
jardinage sont souvent lourds de conséquences. Que ce soit avec une tailleuse de haies, une ébouteuse,

une tondeuse a gazon, un nettoyeur a haute pression, voire une scie circulaire ou a chaine.

Dm 5/ Il hmt sdr d muhqgnm+ akvesdcolleboatedrst c t0 &o ™~ hsd mr-ltdmsd o
Powerpoint, de précieuxo nmr dhkr c¢cd rabtghsda “~ehm c-3auhsdg cd sdk
En outre, les collaborateurs sont initiés au disjoncteur différentiel, qui est présenté de maniere

hl ogdrrhnmm' msd édémdnstratidnm c-tm j hs ¢

Mnsgd | "saqghdk c¢c-dwonrhshnm ds c¢c-hmenqgl shnm neeqd
de votre entreprise.

Un concours avec un tirage au sort fait partie de la présentation. Les prix, @. un casque cyclistou de

ski et un parapluie avec une bande réfléchissante, sont offerts par le bpa. En plus, tous les visiteurs

gdanhudms tm odshs ogqgardms “ehm c- "tfldmsdqg kdtg oq]

Accessoires

Divers outils de jardimge et équipements de protection, boites et kit de démonstration sur la protection
différentielle.

Diokh > msr rtq kdr sgAldr u b >mbdr ds knhrhqr+ rongs
jardin, ainsi que sur la prévention des accidents en général
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2. Organisation « Jardinage »

Locaux
R kkd ¢cd bnmeagdmbd nt c¢cd engl shnm b" o peksohnes-  bbt dhkk
au minimum (chaises en formation concert).

Kd sgAld Al gchm fdd® md odts Asqd ogardmsa ptd c¢c mr c
m-drs o' r onrrhakd+ r > te rntr tmd sdmsd edqgl ad qgarhrs"’

Dro bd qdpthr ontq kd | "sadaghdk c¢c-dwonr hshnm
Au minimum 6 a8 mx 2,5 m (env. 16 a 20 ni)

Déroulement

Le théme est présenté par un conférenciegre du bpa. Laogar dms "  shnm ctqgd 5/ | hmtsdr
est de prévoir 90 minutes par groupe. Ainsi, il reste assez de temps pour les questions et informations

individuelles

Organisation des visites

Mnsgd dwoaghdmbd ~ I nmsqga ps-kkh #drsmmbdogbhbdhdgWw mhrt
uhrhsd c¢cd k-dwonrhshnm e btks shud ds khagd ¢ mr kd s
les heures de travail. Selon la capacité des locaux, le personnel doit étre réparti en groupes28ex 50 ou

S
d

60 personnes.

g
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VI. Do it yourself = pour bricoler en toute sécurité

1. Présentation

De plus en plus de bricoleurs - dl ok nhdms 0 c,linstalationget tragstronatigns dehleumr
habitat durant les loisirs. Que ce soit uneperceuse sans fil, une perceus&appeuse, une meuleuse
c- mfkd+ tm mdssnxdtg U g tsd ogqgdrrhnm+ tmd rbhd r°
le plaisir a la maison. Dans le commerce, de tels outils sont toujours meilleur marché,queé permet aussi

a des personnes inexpérimentées de bricoler. Les dangers qui découlent de leur utilisation sont toutefois

souventsousd r shl ar - Hk r-"fhs c-ntshkr pth odt u-despsct bnmct

des consignes de sécuritéle base.
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C-hlongs msdr hmengl shnmr ds bnmrdhkr c¢cd rabtghsa

présentation. Les outils apportés, dont une partie est présentée, offrent un cadre de bricolage, sous la
engld c-tm odshs “~sdkhdgqg-

En outre, les auditeurs sont initiés au disjoncteur différentiel, qui est présenté de maniére impressionnante
"t I nxdm c-tm jhs c¢cd calnmrsqg’ shnm-
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Un concours avec un tirage au sort fait partie de la présentation. Les prix, @. un casque cyclist®u de
ski et un parapluie avec une bande réfléchissante, sont offerts par le bpa. En plus, tous les visiteurs
gdanhudms tm odshs ogqardms “ehm c- " tfldmsdqg kdtg oq]

Accessoires

Divers outils debricolage et équipements de protection, établi, boites et kit de démonstration sur la

protection différentielle.

Cidokh > msr rtq kdr sgAldr u b mbdr ds knhrhgr+ rongs
jardin, ainsi que sur la prévention des accidents en général.

2. Organisation «Do it you rself + pour bricoler en toute sécurité»

Locaux
R " kkd ¢cd bnmeagdmbd nt c¢cd enqgl shnm b o pekahnes- " bbt d|

au minimum (chaises en formation concert).
Le théme «Do it yourself £ pour bricoler en toute sécurit® ne peut étre présenté que dans des locaux

edql ar - Tmd ogqgardms shnm G4 k-"hq khagd m-drs o°r

intempéries (risque météo).

Dro > bd qdpthr ontq kd | "saghdk c¢c-dwonr hshnm
Au minimum 6 a 8 m x 2,5 m (env. 16 a20 m?). Les outils apportés doivent pouvoir étre présentés sur 2 a
3 tables.

Déroulement

Le théme est présenté par un conférencie’hgd ct ao - K oqgqardms > shnm ctqd
est de prévoir 90 minutes par groupe. Ainsi, il reste assez demps pour les questions et informations
individuelles

Organisation des visites

Mnsqd dwoaghdmbd °~ I nmsqa pt-hk drs mh itchbhdtw mh
uhrhsd c¢cd k-dwonr hshnm e  Ysitkdsit échobligatodteset avdir ieg dendant mr  k d
les heures de travail. Selon la capacité des locaux, le personnel doit étre réparti en groupes de 20 a 50 ou

60 personnes.
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VII. Les tétes intelligentes se protegent

€S t8tes jntq,
€tveillent 3 Porter

Migentes so gy,

le casque Démonstration
ot w Le casque, mode d'emploi

COrrectemeny

en place. En cas de choc,
le casque ne doit pas
glisser vers larriére.

1. Présentation crash test casque cycliste

Calnmrsq shnm cd k-deeds ogqnsdbsdtq c¢ct b rptd bxbkhrsd

Chaque année en Suisse, quelqu26 000 cyclistes ontun accident dela circulation routiere.1600c¢c - d ms q d
eux environ subissent des blessuregraves a la téte, dont dedractures du crane ou deslésions cérédrales
qui causent des dommagesrréparables. 35 a 40 cyclistes accidentésuccombenta leurs blessures.

Le casque cycliste offraune protection optimale contre ce type de blessures. Le crastest présenté ci
contre le démontre de maniére impressionrante et convaincante.La démonstrationinclut aussi les points
auxquels il fautfaire attention lors de lachat dun casque, commentl-ajuster et le porter, car seul un
casque correctement portépeut offrir la protection espérée.

Cette présentation peut éte combinée avec les thémesAlcool au volant? Un verre, ¢a roulel», «Loisirs et
vacances en toute sécurité»«Chutes + La sécurité pas a pas» et «Spoet Médailled nq U k° rabtghs

sans co(ts supplémentairePrévc dy tm dr o " bd "~ clgShmdhnmmdk c-dmuhgnm

Le crashtest est un instrument de mesure électronique hautement sensible permettamte simuler une
chute sur la téte et ses conséquencedJne téte en bois non protégée est frappée avec un marteau
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en caoutchouc. L-impact est exprimé en kN (kileNewton; 1 kN = env. 102 kg). Une échelle allant del a
10 kN (8 & 10 kN = fracture du crane et risque ddésions cérébrales) indiqué blessure résultant du choc.

Le second essai consiste a donner de nouveau un coup de maate si possible avec la méméntensité

mais, cette fois, la téte en bois est casquée. El&ibit donc un impact nettementmoindre (30 a 50% env.
cd k- hmsdmr hkl3chelldindiqle desojesdurieddien dnoins graves, voire bénignes

Le casque, mode d‘emploi

L'espace entre le bord
avant du casque et le
sommet du nez ne
doit pas excéder deux
doigts, sinon le front
et les tempes ne sont
pas protégés en cas
de choc.
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Les jugulaires passant
devant les oreilles
doivent étre bien
serrées pour qu'elles
maintiennent le casque
en place. En cas de choc,
le casque ne doit pas
glisser vers l'arriére.
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VIII. Sécurité grace a la visibilité

1. Présentation

Chaque année, et particuliérement en automne et en hiver, de nombreux piétongyclistes et animaux
sont heurtés par des voitures ou des motos, parce que, danslbscurité, les conducteurs ne les voient pas
ou trop tard. Le matériel réfléchissant la lumiére, aussi pesbit-il, est visble dans les feux de croisemend

une distance de 140 m. Dans ce domainenous pouvons donc treés facilement contribuer a notre propre

sécurité.

Cette présentation peut étre combinéeaux themes «Alcool au volant? Un verre, ¢a roule!»«Loisirs et
vacances en tout sécurité», «Chutes La sécurité pas a pas» et¢Sport + Médaille d-or a la sécurité» sans
colts supplémentairesPrévoc dy tm dr o " bd "~ cx5hmdhnmmdk c-dmuhgnm

Panneauxthématiques
Visibilité des piétons pur les automobilistes de nuit, avec et sans accessoimggléchissants»

1 panneau photo de 200 x 240 x 60 cm

Accessoires
1 chevalet présentant des articles réfléchissants disponibles sur le marckdfiches, présentoir avec
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dépliants sur le theme «/isibilité = curité» ainsi que sur d-autres mesures de prévention dans la
circulation routiére et sur la préventiondes accidents en général.

Espace requis

Exposition compléte, env. 8 mi(4 x 2 m)
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